
• Twist
• Мережевий адаптер
• Автомобільний адаптер 12V

КОМПЛЕКТАЦІЯ

До початку експлуатації перевірте, чи 

відповідає мережева напруга тій, що 

вказана на штепсельній вилці. Якщо так, то 

підключіть мережевий адаптер до масажера 

та вставте штепсельну вилку в розетку.

За допомогою автомобільного адаптера 

Ви також можете використовувати Twist під 

час подорожей (не під час керування
автомобілем). Просто вставте 

автомобільний адаптер у прикурювач.

ПОЧАТОК РОБОТИ

ІНСТРУКЦІЯ КОРИСТУВАЧА
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РОЗМИНАЮЧИЙ  МАСАЖ (ШИАЦУ)

Чотири ергономічно розташовані
     масажні головки Twist масажують 

приємними круговими рухами обрану 

частину тіла. Завдяки функції прогріву 

м'язи, що включається, зігріваються вже 

протягом перших хвилин. Ваше тіло 

охоплює неповторне приємне відчуття.

Регулярний масаж за допомогою Twist 

стимулює функції нервових шляхів і 
активізує обмін речовин. 

Кровопостачання покращується, а 

напруга м'язів знімається. Це може 

надавати позитивний вплив на блокади і 
порушення роботи внутрішніх органів.

Хто одного разу спробував масаж шиацу, 

назавжди запам'ятає його цілющу дію. 

При цьому абсолютно неважливо, 

проводився він для профілактики 

захворювань або для розслаблення та 

активізації життєвої енергії.
У цьому методі масажу об'єдналися 

традиційні знання східної медицини та 

сучасні методи лікування. Масаж шиацу - 

це розслаблення, життєва сила та 

регенерація організму. Крім цього, він 

надає заспокійливу дію при стресі та 

покращує загальне самопочуття.

ПРОГРІВ
Фукція прогріву дозволяє зробити 

массаж якіснішим. Ця функція дозволяє 

розслабити м'язи і поліпшити кровообіг.

Twist - це практична і гнучка масажна 

подушка, яка м'яко розслабить мускулатуру 

і надасть швидку допомогу втомленому тілу. 

При цьому Вам не потрібно навіть вставати з 

дивана чи крісла. Створіть оазис блаженства 

у власному будинку, дозвольте масажу 

розчинити Ваш щоденний стрес і повернути 

гармонію душі і тіла.

ФУНКЦІЇ

РОЗМИНАЮЧИЙ 
МАСАЖ

ПРОГРІВ

[1] Вкл. / викл.

• Використовуйте цю кнопку для 
включенняння Twist.

• Функція масажу / шиацу включиться, а 
функція підігріву активується.

• Щоб вимкнути Twist, натисніть ще раз на 
цю кнопку.

КЕРУВАННЯ

[1]

За допомогою регулярного догляду Ви 
продовжите термін служби Вашого 
Twist і одночасно забезпечите його 
надійну роботу.
1. Рекомендовані умови зберігання: у 
сухому місці, захищеному від пилу.
2. Зберігайте Twist подалі від рідин або
відкритого вогню.
3. Протирайте масажер сухою м'якою 
салфеткою.
4. Якщо Ви не використовуєте Twist, 
від'єднайте його від електромережі.

ЗБЕРІГАННЯ / ДОГЛЯД

Несправність

Апарат підключений 

до мережі живлення, 

але ні сам прилад, ні 
панель управління не 

працюють.

Усунення
 

Перевірте 
підключення до 
адаптера.

При дуже довгому 
використанні апарат 
може перегрітися. 
Вимкніть його і 
дайте охолонути 
протягом 30-50 
хвилин.

ПОШУК НЕСПРАВНОСТЕЙ

Розміри: 33 х 23 х 15  см
Маса: 2 кг
Номінальна напруга: 19,2 Вт 
Напруга:

• Вхід: Адаптер: АС 200-240 В, ~ 50 Гц, 0.8 A 
• Вихід: DC 12 В, 2500 мА

Сертифікати:

ТЕХНІЧНІ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ

Відповідає директиві 2006/95/ЕС

ДЕКЛАРАЦІЯ ВІДПОВІДНОСТІ 
ВИМОГАМ ЄС



ІНСТРУКЦІЯ КОРИСТУВАЧА 

 Перед початком експлуатації масажера уважно прочитайте ці
правила, щоб досягти бездоганного функціонування приладу та його 

оптимального впливу.  Прохання зберігати правила протягом усього 

часу експлуатації.
•    Масажер відповідає загальноприйнятим

технічним принципам та сучасним вимогам до безпеки.

• Апарат не вимагає спеціального обслуговування. У разі
можливих неполадок ремонт може проводитись лише

уповноваженими фахівцями.  Нецільове застосування апарату

та неавторизований ремонт заборонені з міркувань безпеки і
призведуть до втрати гарантій.

• Ніколи не торкайтеся вилки мокрими руками.

•  Уникайте потрапляння на апарат води, не піддавайте впливу
високих температур та прямих сонячних променів.
• Якщо пристрій тривалий час не використовується,

від'єднайте кабель живлення від розетки, щоб уникнути короткого

замикання.

• Не використовуйте прилад з пошкодженим

штепселем, шнуром або розгвинченими місцями

кріплення. Якщо вилка або шнур пошкоджені, їх слід замінити

у виробника, у сервісному центрі або із залученням

кваліфікованого персоналу.  При порушенні роботи негайно

відключіть апарат від електроживлення.  Використання не за

призначенням або неправильне використання виключають

будь-яку відповідальність виробника за заподіяну шкоду.

•   Щоб не перевищувати рівень впливу на м'язову та нервову
системи, не порушуйте рекомендований час масажу в 30 хвилин.
• Ніколи не використовуйте гострі предмети під час 

користування масажером.

• Будь-який масаж, навіть мануальний протипоказаний у разі
вагітності або, якщо області масажу (одна або кілька) схильні до будь-

якого з перерахованих захворювань:  недавні травми, тромбози, 

запалення і пухлини будь-якого походження, а також рак.  Для 

використання апарату з лікувальною метою рекомендується 

консультація з лікарем.

схильні до будь-якого з перерахованих 

захворювань: недавні травми, тромбози, 
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• Не використовуйте масажер, керуючи ав-
мобілем.
• Якщо Ви використовуєте електронні
пристрої, наприклад, серцевий
стимулятор, перед масажем Вам необхідно
проконсультуватися з лікарем.
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